
平 成29年5月 ・6月 予 定 献 立 表 」eJL“
※誕生 日会 は5月 末 日です

5／15（ 月 ） ～5／17（ 水 ）

卵の野菜あんかけ

キャベツの酢みそ和え

じゃが芋のきんぴら

漬物

すまし汁

5／18（ 木 ） ～5／20（ 土 ）

d” 豆ご飯
fi”

鮭の煮付け

和風ポテトサラダ

もずくときゅうりの酢の物

味噌汁

＠

」

パンナコッタ フル ー ツゼ リー

5／22（ 月 ） ～5／24（ 水 ）

ご飯

あじの南蛮漬け

じゃが芋のごまみそ和え

チンゲン菜の妙め

漬物

かき玉汁

5／25（ 木 ） ～5／27（ 土 ） 5／29（ 月 ） ～5／31（ 水 ）

ご飯

豆腐ハンバーグ

か ぼちゃのサラダ

きぬさやの卵 とじ

漬物

ミルクスープ

豆腐入 りブラウニー

匂曜〃

蒸しパン

ご飯

そぼろ肉じゃが

白和え

ニラ玉

漬物

味噌汁

抹茶プリン

6／1（ 木 ） ～ 6／3（土 ） 6／5（ 月 ） ～6／7（ 水 ）

ご飯

鶏肉のさっぱり煮

厚揚げの煮物

青菜のおろし和え

漬物

味噌汁

炊き込みご飯

鰭の梅ソースのせ

五目豆

、松菜とわかめの妙めもの

漬物

豚汁

じゃがバターもち Aあ じさいヨーグルト

6／8（ 木 ） ～6／10（ 土 ）

梅じそご飯

じゃがまんじゅうのあんかけ

玉ねぎのケチャップ妙め

ひじき煮

くだもの

味噌汁

6／12（ 月 ） ～6／14（ 水 ）

ご飯

鯖のみそ煮

高野の煮物

キャベツの塩こんぶ和え

漬物

ミルクもち

んめ」つそ

遡
バナナジャムサンド
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