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fヨ 方 小ek・SEと ：S＝－7et

10月Z3日 （木）に下三方小

学校3．4年 生eの 交流会を行

い春した。

児童よ91合 唱 ・合奏を見せτい

ただき1の 後交流会丁百人一首、

WILタ 、双六e昔 からの遊びを

楽し∂培 した。 「あ っ～」（e言

う間に時間が過ぎ審した。

秋晴れの砥峰高原へ行 っτ

き春した。 ヲξ候に恵苦れ、

可写きを眺肋ながら、おやつ

を召し上がられeτ も喜ん丁

赤られ春した。 皆さんの笑

顔が見弓れて、スタ・vつもう

一一一一 一一一 れしかった丁写。

少しのカで動くコツ

鐘驚 、擁 隠淋
霞 」 ． ② 両手を組ん丁上t’fる

③ 頭e肩 を上tfる

④ 腕を倒写

《起き上nse1の ポイント》．L①
足を 「く」の字に欲る ・1

② 下側に腕を開き上側の右◎
手t押 写

．③ 譜 肘をτeに起口

④ 手のひらで押 し．
こ＝°ztsる 、 一

∠

昔eっ た キ ネWプ1、 ボ弓 ンテ ィ

アに手伝 っτ毛 ら っτ田ん蓼 でお

はミぎつ くq…eっ τ 毛おい し

か った75写 。
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ee“Ufi在 “fieSEetン タ ー

介護予防教室 古気軽に相談くだ±い

管理栄養士による「栄養相談 」を行6eし
た。
1日 に必要参摂取’tD口dI・一．の計算方法や、

病気によっτの料理の味つ叶方法なピを勉強
し、普段の食事作elに生かしτいきた

いε熱心に質問±れτい苦した。

…’岳 ピq苑 居宅 二

∨津村 ・中尾 ・西 山 よel＿
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今回借かご作qに 挑戦 し春した。指先を使い完
成した作品をイメージしながら、皆±ん一生懸命
取91組 ん丁下さい春可。
他の人e相 談しながら少しずつ工宍しτ個性を出
し、かわ61el「Aロ ウ ィンかご」が出来上がtl皆
さんの表情et3っeし τ春す。

紅葉が美しくtigl、 日々秋の深苦qを 感じる季節εなq春 した。eの 時
期になる，e、風邪 ・胃腸風邪 ・インつILエ ンザ ・！ロウィILスee1っ た感染症力S），b
配に参っτき苦写。 インつ∫LエンザについTIS予 防接種を受什、インつルエンザに ・
かelに くくし、重症化を防ぎ審しょう。 基本的には、バ弓ンスの摂れた食事，e
充分な休養をeq、 体調の管理を行い、手洗い、うがい、マスクの着

用 の 防に ♂巷…しょう


