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平 成29年4月 ・5月 予 定 献 立 表t“
※誕生日会は4月 末 日です

4／13（ 木 ） ～4／15（ 土 ） 4／17（ 月 ） ～4／19（ 水 ） 4／20（ 木 ） ～4／22（ 土 ） 4／24（ 月 ） ～4／26（ 水 ） 4／27（ 木） ～4／28（ 金 ）

’

ご飯 ご飯

つ

ご飯

一
ご飯 閃 「 ■ たけのこご飯

筑前煮

キャベツときゅうりの酢の物

肉だんごの甘酢あん

さつまいもの煮もの

鯖 のカレームニエル

大根 の煮物

肉豆腐 】

じゃがいもと三つ葉の酢の肝
党 、、鰭の煮付け

切り干し大根

煮やつこ 三色ごま和え 温野菜サラダ 小松菜の卵とじ 玉ねぎの煮浸し

漬物 漬 物 ’ ° ’ 漬 物 漬物 漬物

味噌汁 わかめと卵のスープ 適 遷 コーンスープ 味噌汁 卵豆腐とそうめんのすまし汁

、蹴

しょうゆまんじゅう 人参 ケーキ ヨーグル ト豆乳 ゼリー フルーツサンド お好み焼き

5／1（ 月 ） ～5／6（ 土 ） 5／8（ 月 ） ～5／10（ 水 ） 5／11（ 木 ） ～5／13（ 土 ） ～
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／亀藤 亀幽

＼禰 みどり亮プ篇）

麗 縫1、顯 誤罐

あなご卵とじ丼

じゃがいものごまみそバター

チンゲン菜の和えもの

くだもの

赤だし

ご飯

おでん

しらす入り卵焼き

ほうれんそうのおひたし

漬物

味噌汁

山菜勧 総
鰭の西京焼

焼豆腐のみぞれ煮

白菜と菊菜のポン酢和え

若竹汁
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カステラ みかんゼ リー ホットケーキ


