
ぽ 平成29年2月 ・3月予定献立表 捻Qi
※誕生 日会は2月 末 日です

2／13（ 月 ） ～2／15（ 水 ） 2／16（ 木 ） ～2／18（ 土 ） 2／20（ 月 ） ～2／22（ 水 ） 2／23（ 木 ） ～2／25（ 土 ） 2／27（ 月 ） ～3／1（ 水 ）

ご飯

鯖の味噌煮

チンゲン菜のわさび酢和え

切り干し煮

漬物 ｝
、

すまし汁

句

ご飯

豚肉とキャベツの味噌妙め

じゃがいもの煮物

なま酢
一

漬物
一

わかめ と卵のスープ

づ

ご飯

かに玉風あんかけ

春雨の中華サラダ

白巖 物逼 陰

豆腐スープ運 蟹 夢

ご飯

魚の照り焼き

白菜の菊菜のポン酢和え

里芋のおかか煮

漬物

かす汁

炊き込みご飯

高野豆腐の卵とじ

かぼちゃサラダ

金時豆

くだもの

すまし汁

和風ヨーグルトロ 雄 墨 プリン 牛乳かん りんごとレーズンのケーキ たこ焼風

3／2（木 ） ～3／4（ 土 ） 3／6（月 ） ～3／8（ 水 ） 3／9（木 ） ～3川 （土 ）

散らし寿司

大根の煮物

茶碗蒸し

ヨーグルト

すまし汁

ご飯

じゃがいもまんじゅうのあんかけ

玉ねぎのケチャップ妙め！罪 鞠 ■

青 菜 の卵 とじ ：｝：

漬 物 ：
，

味噌汁 認

ご飯

すき焼き煮

わけぎのぬた

， だし巻き卵

一 漬物

味噌汁

※ 仕入れの都合により

メニューを変更することがあります

※ 誕生会はご飯が赤飯に

おやつがケーキに変更に

なります。

甘酒 ・ひなあられ さつま芋とりんごの レモン煮 みたらしいもだんご

誕毒
苫酉澄

暢 みどり苑螺


