
遡 平成28年12月 ・平成29年1月 予定献立禰
※誕生 日会は12月 末 日です

12／12（ 月 ） ～12／14（ 水 ）

ご飯

魚の蒲焼き

長芋のなめ茸和え

白菜の煮物

漬物

かす汁

抹茶ゼ リー

12／15（ 木 ） ～12／17（ 土 ）

ひじきと大豆のまぜご飯

巣籠り卵

かぶの甘酢和え

すまし汁

りんごケーキ

12／19（ 月 ） ～12／21（ 水 ） 12／22（ 木 ） ～12／24（ 土 ）

＿二i鯵N
白和え

ニラ玉

くだもの

お好み焼き

ご飯

照り焼きチキン

かぼちゃサラダ

切り干し煮

漬 物 ． ’ll・

赤 だ し ： レ∠

一一』 ノ ／e’b

クリスマスケーキ

12／26（ 月 ） ～12／28（ 水 ）

ご飯

冬野菜 のクリームシチュー

温野菜 のサラダ

きのこのハニーマリネ

漬物

コーンスープ

黒糖かん

12／29（ 木 ） ～12／30（ 金 ） 1／4（ 月 ） ～1／5（ 火 ） 1／6（ 水 ） ～1／7（ 木 ） 1／10（ 火 ） ～1／11（ 水 ）

ご飯

豆腐のきのこあんかけ

人参の黒ゴマ和え

キャベツのソース妙め

漬物

年越しそば

ご飯

ぶりの照り焼き

筑前煮

紅白なます

嘉 、運

七草粥

そぼろ肉じゃが

切り干しと青菜の和えもの

白菜のしょうが妙め

味噌汁

ご飯

鯖のカレームニエル

キャベツとわかめの酢みそ和え

煮やつこ

漬物

味噌汁

カステラ 栗きんとん マンゴープリン たまごサンド

仕入れの都合によりメニュー

変更することがありま

〆等 メ幽卿

誕生会はご飯が赤飯 註
s

． おやつがケーキになります。

艦 みどり苑鱗


