
平 成27年4月 ・5月 予 定 献 立 表 ’：：”
※誕生 日会 は4月 末 日です

4／18（ 月 ） ～4／20（ 水 ） 4／21（ 木 ） ～4／23（ 土 ） 4／25（ 月 ） ～4／27（ 水 ） 4／28（ 木 ） ～4／30（ 土 ） 5／2（ 月 ） ～5／2（ 月 ）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 チキンカレーライス

鶏のさっぱり煮 肉豆腐 タラの卵 とじ 豚肉のしょうが焼き ひじきと大根のサラダ

ナムル かぼちゃサラダ キャベツのコンソメ煮 南京のかにかまあん フル ー ツヨー グ ル ト

さつま芋煮 大根のもずく和え
●

ごま酢和え チンゲン菜のおかか和え 福神漬

漬物
・9

味 噌 汁 ・拙 ㌔ ・． 漬 物
● ・．

みぞれ汁 スープ

わ かめと卵のスープ ・ レ ノ． ’ 赤 だ し

／璽 圏…＼

人参蒸しパン グリンピース入 りケーキ じゃがいもだんご プリン 小倉かん

5／6（金 ） ～ 5／7（土 ）

ご飯

豆腐のステーキきのこあん

はんぺんの卵焼き

人参のツナ和え

漬物

味噌汁

きなこケーキ

5／9（ 月 ） ～5／11（ 水 ）

山菜おこわ

煮魚

トマトの 山か け

新 じゃがと玉ねぎの妙め煮

若竹 汁

匂「、

5／12（ 木 ） ～5／14（ 土 ） 5／16（ 月 ） ～5／18（ 水 ）

ご飯

豆腐ハンバーグ

玉ねぎの卵 とじ

春雨サラダ

漬物

コーンスープ

ミi襲

ミルク餅 黒糖かんてん

ご飯

鰭の梅ソースのせ

五 目豆

小松菜とわかめの妙め物

豚肉ともやしの味噌汁

抹茶入 りおからケーキ
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